Carte
des soins




‘ ‘ Réservés a la clientele extérieure a I'hotel.
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Offrir ou soffrir DETENTE & SPA
un moment de bien-étre s e Ao
(L3
ZEN & SPA

Soin visage Fondamental de la Mer (60 mn)
& Acces a lEspace Blen-Etre @noo)

90€
PLAISIR & SPA

Massage Signature L'Escale (55 mn)
105€
ou

Massage Thalgo (55 mn)

115€ X
& Acces a l'Espace Bien-Etre (2noo)

RITUEL & SPA
Rituel Thalgo ©omn)

ou
Massage Signature L'Escale (g5 mn)
& Acces a lEspace Bien-Etre @noo)

135€

Tous nos soins peuvent étre effectués en duo.
(Sous réserve de disponibilités)

N\
A\ La réservation d'un soin vous offre 30 mn d'acces a I'Espace Bien-Etre
) , (Piscine, hammam, sauna, bains a remous).
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MASSAGE SIGNATURE L'ESCALE

Le Réconfort Dos 225 mn 50€
Liberez les tensions musculaires du dos.

laTéte dans les Nuages 225mn - 506
Modelage relaxant des trapezes, du decollete, du visage et
du cuir chevelu.

le Jambe légere 225 mn 506
Apres une journee de marche ou de sport, relaxez et soula-
gez les jambes et les pieds.

UHarmonisant 255 mn/85mn 85€/120€
Une pause douce pour une relaxation de l'ensemble du
corps. Ce soin sadapte a vos besoins.

Le Balinais 255 mn/85mn . 85€/120€
Lent et profond, il denoue le corps, apaise les tensions et
I'ssprit grace a des etirements et des lissages enveloppants.

le Massage alaBougie x55mn 85€
Modelage réconfortant avec une bougie qui se transforme
en huile de massage qui enveloppe le corps d'une douce
chaleur.

RITUELS SIGNATURE L'ESCALE

UEscale Précieuse 285 /115 mn 115€/140€
Detendez-vous avec ce soin unique compose d'un massage
LEscale 55 mn (au choix), suivi d'un soin visage Fondamen-
tal de la Mer (30 ou 60 mn).

UEscale Marine 285 mn /115 mn N5/140 €
Douceur et legerete de I'ensemble du corps avec ce soin
composeé d'un gommage Marin revitalisant (30 mn), d'un
enveloppement aux algues marines (30 mn) et d'un mas-
sage Ltscale (25 mn ou 55 mn, au choix).

Uéscale Douceur X115 mn 160€
Rituel relaxant comprenant un gommage du corps au choix
(30 mn), un massage L escale 55 mn (au choix) et suivi d'un
soin visage Fondamental de la Mer (30 mn).
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SOINS DU CORPS THALGO

Gommage lles Pacifiques X 30 mn 40€E
Sable de Bora-Bora, coques de coco et sel marin sassocient
a un trio d'huiles vegetales precieuses et a la vanille de Ta-
hiti, pour exfolier le corps en douceur, venir sublimer et par-
fumer la peau.

Gommage Mer des Indes 30 mn 4L0€E
Decouvrez au travers des manceuvres stimulantes cette
pate huileuse inspiree des traditions ayurvediques riche en
poudre de gingembre, sucre et sels pour exfolier, nourrir et
parfumer delicatement votre corps.

Gommage Marin revitalisant 30 mn 40€
Ce gel granite exfolie la peau tout en lui apportant les mine-
raux et oligo-elements indispensables a sa vitalite. Sa tex-
ture gelifiee enveloppe la peau d'un parfum marin frais.

MASSAGES THALGO

lles Pacifiques 55 mn 95€
Destination Tahiti. Comme berce par les vagues, evadez-vous
le temps d'un massage relaxant au monol. Des manceuvres
enveloppantes, lentes et rassurantes se melent a la chaleur
des ballotins de sable chaud, pour une sensation de detente
et de relaxation absolue.

Mer des Indes 255 mn 95€
Delassez-vous le temps d'un massage reequilibrant inspire
de I'Ayurveda. Des manceuvres douces et enveloppantes se
meélent a des manceuvres toniques. Permet de retrouver une
harmonie du corps et de l'esprit.

french Riviera 255 mn 95€
Partez a la decouverte de la french Riviera le temps d'un
massage alliant les bienfaits de la mer a la chaleur du solell
pour revitaliser et remineraliser la peau. Un Modelage revi-
talisant au galet chaud avec des manceuvres fluides, pro-
fondes et enveloppantes.

La réservation d'un soin vous offre 30 mn d'acces a 'Espace Bien-Etre
(Piscine, hammam, sauna, bains a remous).



RITUELS THALGO

Rituel relaxant fles Pacifiques 290 mn Nn5€
Gommage des iles suivi d'un massage aux ballotins de sable
chaud inspiré du Lomi-Lomi. Evasion sensorielle sur les iles
paradisiaques du Pacifique, pour une sensation de détente
absolue. Le temps d'un rituel, decouvrez d'escale en escale,
les richesses inestimables de [a Polynesie. Une sensation de
detente et d'évasion vous envahit.

Rituel rééquilibrant Mer des Indes 290 mn Nn5€
Gommage exfoliant au gingembre et massage delassant a
I'huile de sesame & aux huiles essentielles. Delassez vous
le temps d'un voyage sensoriel en Mer des Indes, inspiré de
layurveda et de la science des marmas, ce rituel delie les
points de tension ligs au stress de la vie quotidienne. Profitez
du pouvoir nourrissant de I'algue rouge indienne associe aux
bienfaits reequilibrant des huiles essentielles ayurvediques,
pour retrouver une harmonie entre le corps et I'esprit.

Rituel revitalisant french Riviera 290 mn Nn5€
Gommage a l'extrait d'algues micro-éclatées & massage re-
vitalisant au galet chaud. Evadez-vous le temps d'une escale
sur la french Riviera, pour toutes les personnes en quéte
de ressourcement, de decontraction et de revitalisation.
Mancsuvres fluides, profondes et enveloppantes. Un besoin
de lacher prise le temps d'un voyage.

AN
Tous nos soins

peuvent étre effectués en Duo.
(Sous réserve de disponibilite)

Clientele extérieure a I'Hotel :
La réservation d'un soin
vous offre 30 mn d'acces
a|'espace Bien-Etre.

BRI

SOINS VISAGES THALGO

fondamental de la Mer = 30/60 mn 45€/10€
la force vitale des océans concentree au ceeur d'un soin
sur-mesure, pour repondre aux besoins specifiques de
chaque peau : Hydratation, Nutrition, Anti-irritation ou Pure-
te.

Spiruline Boost 260 mn 75€
Soin anti-age pour les peaux fatiguees, en manque d'éclat
avec des 1°* rides naissantes. Ce soin énergisant lissant de-
fatigue les traits, lisse les rides et ravive I'éclat du teint grace
a un masque frais peel-off a base de Spiruline et de Magne-
sium marin.

Hyalu-procollagene 260 mn 80€
Soin combleur. Soin ride a ride associant acides hyaluro-
niques 8 pro-collagene marin aux rollers boosters. Instan-
tanement le visage parait plus jeune, comme decrispe et les
rides semblent lissees.

Silicium Marin 260 mn 85€
Soin liftant, anti age riche en Silicium marin. Ce soin anti-age
inspire du “face fitness” associent une technique de mode-
lage exclusive a un double masque Cry-fermete profession-
nel pour raffermir la peau, lisser les rides et rafraichir le teint.

Thalgo Men 260 mn 70€
Objectif Hydratation, Nutrition, Anti-irritation ou Purete, ce
soin apporte une solution sur-mesure aux peaux mascu-
lines. enrichi en extrait d'Algue Bleue Vitale, complexe ener-
gisant cellulaire, et fort de son massage decontractant. La
peau est dynamisee, parfaitement equilibree.

Option Vapeur 10€
Extraction des comedons.

La réservation d'un soin vous offre 30 mn d'acces a 'Espace Bien-Etre
(Piscine, hammam, sauna, bains a remous).



CESCALE
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UN MOMENT POUR SOI

PREPAREZ-VOUS
A UEVASION SENSORIELLE..

Se relaxer, se ressourcer.. Durant votre séjour a I'Escale,
profitez de nos espaces dédiés a la détente, et offrez-vous
un moment d'évasion sensorielle avec nos créateurs de
bien-étre. Aprés une longue journée de marche a arpenter
les Deux Caps ou juste pour vous relaxer, accordez-vous
ce lacher-prise, laissez faire nos praticiens certifiés. Ils
vous proposent différents massages alliant relaxation,

tonicité et énergie.

Massages, soins du visage et du corps, exclusifs Thalgo,
force de la cosmeétique marine, ou Signature L'Escale
spécialement congus par nos équipes pour les randonneurs
ou pour les futures mamans... découvrez notre carte. A faire

seul ou en duo.




BAIN A REMOUS

LA DETENTE ABSOLUE

Notre bain a bulles chauffé a 35°C vous place comme en
apesanteur. Les jets d’hydromassage permettent la totale
relaxation de votre corps et poursuivent leurs actions
bénéfiques jusqu'a apaiser vos articulations et tensions

musculaires.

SAUNA

DES VERTUS RECONNUES

Cette chaleur séche intense venue de Scandinavie accélére
la sudation. La forte chaleur vous aide a évacuer les tensions
musculaires, du stress et des tensions internes. Elle stimule
également l'élimination des impuretés (votre peau devient
plus souple, votre teint plus éclatant) et renforce votre systéme

immunitaire.

HAMMAM

UNE EXPERIENCE MILLENAIRE

Le corps se détend sous l'effet de cette chaleur douce, les
voles respiratoires se dégagent par l'inhalation des vapeurs
d'eucalyptus et la circulation sanguine se voit stimulée.
L'élimination des toxines et I'oxygénation du corps participent
a une meilleure récupération, un sommeil amélioré et une peau

plus belle, plus douce.

PISCINE

Aprés leffort, le réconfort de notre piscine
intérieure chauffée toute I'année. Profitez du soleil
et de la vue sur le Cap Blanc Nez depuis les chaises
longues de la plage intérieure ou de la terrasse

extérieure.

FITNESS

Rendez-vous dans la salle de fithess de 1'hotel,
équipée de deux tapis de course, un rameur, trois
différents types de vélos ainsi que de diverses

machines de musculation.
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® reservation@lescale.online

Arrivée

Nous vous invitons a vous presenter a la reception de |'hotel
15 mn avant votre rendez-vous. Un eventuel retard reduira
la duree de votre soin. La durée des soins annoncee corres-
pond a la duree effective du soin.

Contre-indications

Les Soins sont reserves aux personnes majeures. Tous nNos
massages bien-étre sont sans aucun but medical, the-
rapeutique ou a caractere sexuel. Si vous souffrez de pro-
bleme de santé (troubles circulatoires, allergies, asthme
Ou tout tat de sante presentant un risque) ou si Vous etes
enceinte, merci d'en informer le personnel. Certains soins
pourraient étre deconseilles ou prohibes. Letablissement se
reserve |e droit de refuser un client s'il presente un compor-
tement dangereux ou irmespectueux.

Annulations/Modifications

Les tarifs sont individuels. Lachat d'un soin est personnel,
non cessible et non remboursable. Les soins proposes dans
tous nos forfaits ne peuvent etre ni modifies, ni remplaces
par notre clientele. Pour toute annulation ou changement
de rendez-vous, nous vous prions de bien vouloir nous en
informer au moins 24h00 a l'avance. Dans le cas contraire,
|a totalite du soin vous sera facture.

Modalites

Pour toute reservation d'un soin, il vous sera demande votre
numero de carte de credit. Le fait de communiquer celui-ci
garantit votre reservation et vous engage envers |'€scale a
respecter les modalites d'annulation.

O laduree des soins annoncee correspond a la duree effective du soin.

Photos : Philippe Turpin / Thalgo - www.carejeimprimeurs.fr



REGLEMENT

HORAIRES
L'espace bien-étre est ouvert de 9h00 a 20h00 ; 'espace fitness de 8h00 a
22h00. Les horaires de fonctionnement des équipements peuvent varier.

ACCES LIMITE

L'acces a I'espace bien-étre est interdit aux enfants de moins de 4 ans, et
aux enfants de moins de 14 ans de 17h00 a 20h00. En tout état de cause,
les mineurs doivent obligatoirement éire accompagnés d'un adulte
majeur. L'acces au bassin de piscine est interdit aux personnes ne sachant
pas nager. Les enfants de plus de 4 ans ne sachant pas nager doivent
obligatoirement porter ceinture de flottaison ou brassards. Laccés au
public et visiteurs est limité au salon d'accueil de l'espace bien-étre. Les
animaux sont interdits.

HYGIENE & SANTE

Chaque personne prend l'entiére responsabilité d'accéder ou non a l'espace
bien-étre en fonction de son aptitude physique ou d'éventuels problemes
de santé personnels. L'acces aux zones réservees aux baigneurs est interdit
aux porteurs de lésions cutanées suspectes, non munis d'un certificat de
non-contagion.

Le port du bonnet de bain est conseillé. Seuls les maillots de bain propres,
et boxers-shorts sont autorisés (le short de bain est interdit).

Les chaussures sont a retirer avant d'entrer dans les vestiaires. Il est
interdit de penetrer chausse sur les plages. Avant de penetrer dans les
bassins, les baigneurs doivent passer sous les douches et par le pédiluve,
et ne pas utiliser ce dernier a d'autres fins que celles pour lesquelles il est
congu.

COMPORTEMENT

11 est interdit d'utiliser ou d'amener dans l'enceinte de I'espace bien-étre
des récipients ou objets en verre. Tout contrevenant a cette regle se verra
poursuivi en cas de bris de verre dans cet espace.

Il est egalement interdit d'y amener de la nourriture, de cracher, de fumer
ou de macher du chewing-gum. Il est interdit d'y circuler nu.

SECURITE-SURETE

Par mesure de sécurité, il est interdit de courir, de plonger, d'effectuer
toutes sortes d’apnées, de se pousser a l'eau, d'utiliser des palmes & tubas,
de jouer au ballon ou tout autre objet pouvant occasionner des dégats ou
blessures.

Il est recommandé de laisser dans votre chambre, a la reception ou dans
les casiers prévus a cet effet les objets de valeur ou argent. La direction ne
répond pas des vols qui pourraient étre commis au sein de cet espace. La
fréequentation maximale instantanee est limitée a 40 personnes.

RESPONSABILITE

Les auteurs de deéeprédations aux installations seront tenus pour
personnellement responsables et obliges de supporter les frais de remise
en état. Tout incident devra étre signalé au personnel de l'établissement.
La responsabilité de I'établissement n'est engagée que pendant les heures
d'ouverture et seulement vis-a-vis des usagers en regle avec le present
reglement. Le personnel de I'etablissement est habilite a faire respecter le
présent reglement.
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CESCALE

NUMEROS D'URGENCE

SAMU :15

Pompiers :18

Police : 17



