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L’ESCALE
CAP BLANC NEZ

Depuis 3 générations,  
le Restaurant L’Escale n’a cessé de vous 

accueillir chaleureusement  
au pied du grand site Cap Blanc Nez. 

 
Aujourd’hui, le Chef Vincent Brignoli 

et son équipe vous invitent à découvrir  
une cuisine locale, sincère et généreuse 

où tous les plats sont fait maison. 
 

Nous vous souhaitons de passer 
 un agréable moment et un bon appétit.

Bienvenue auBienvenue au
Restaurant L’EscaleRestaurant L’Escale
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 Menu  Blanc NezMen   Blanc Nez

Gaspacho basilic Melon
Melon apricot gaspacho

Terrine du nord aux endives

North terrine with endives

ENTREE PLAT ou PLAT DESSERT  

ENTREE, PLAT et DESSERT  

Jambon à l’os grillé, frites, 

salade, sauce au choix
Grilled ham, fries, salad, sauce

Filet de Lieu noir, légumes, 

crème au chorizo, 
Fillet of fish Saithe gray, chorizo cream

Assiette de crevettes roses
Plate of shrimps

Gratiné de moules à la provençale

Mussels Provencal gratin

Travers de porc confits, 

frites, salade

Confit spare ribs, fries, salad

Moules marinières, frites 

(1/2 marmite)
Marinière mussels (half cooking pot), fries

Salade de fruits
Floating Island

Coupe de glace 2 parfums
Ice cream cup 2 flavor

Crème brulée à la fève de tonka   
Speculoos creme brulee

Assiette 3 Fromages locaux
3 local cheeses platter

20€

26€

Menu L’EscaleMenu L’Escale

ENTREE PLAT ou PLAT DESSERT  

ENTREE, PLAT et DESSERT  
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 Menu  Blanc NezMen   Blanc Nez

Tataki de boeuf
Beef tataki

Assiette de fruits de mer

Plate of sea foods

Poisson du jour
Fish of the day

Filet de lotte au lard, riz,  

crème de crustacés
Monkfish fillet with bacon, rice, shellfish cream

Ceviche de thon
Tuna ceviche

Brochette de gigot d’agneau, pommes de terre sautées, 

sauce feta et tomates séchées
Skewer of leg of lamb, potato, feta sauce and dried tomatoes

Duo chocolaté crème et mousse

Chocolate cream and mouss

Coupe de glace Création
Ice cream cup Creation

fraisier façon tiramisu
Strawberry tiramisu style

Assiette 4 Fromages locaux
4 local cheeses platter

38,50€

Menu L’EscaleMenu L’Escale
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Le 1/2 Crabe mayonnaise, salade

Le 1/2 Homard cru ou grillé uniquement sur réservation
prix variable selon les cours

Tarif par personne 
Selon arrivage / homard sur réservation

Le Rivage
3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

L’Huîtrière
9 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

Le Crabe
1/2 Tourteau, 3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

Le Homard
1/2 Homard, 3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

Le Royal
1/2 Homard, 1/2 Tourteau, 3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

15€

30€

40€

25€

35€

55€

70€

Fruits de MerFruits de Mer EntréesEntrées

Tarif par personne 
Selon arrivage / homard sur réservation

Moules marinières et frites 
sauce crème / Maroilles / Provençale

                Marinière mussels, fries, option cream sauce or cheese sauce

Moules de La côte

15,90€
+0,60€

Moules de La côte

Accord Mets et Vin : Muscadet-sur-Lie, Vin blanc, Loire

Accord Mets et Vin : Château de Sancerre, Vin Blanc, Loire



Accord Cocktail : Sable blanc au Genièvre de Houlle

Terrine du nord

North por terrine with endives

Gaspacho melon basilic 
Melon basil gaspacho

Gratiné de moules à la provençale
                 Mussels Provencal gratin

Tataki de boeuf

Beef tataki

Assiette de fruits de mer

Plate of sea foods

Ceviche de thon
Tuna ceviche
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Hors d’oeuvre du chef

Assiette de Crevettes roses

Plate of shrimps

Huîtres fines de claire n°3 ISIGNY-SUR-MER
Fines de claire oysters n°3

fruits de mer

12,50€ 12,50€

16,50€

16,50€

16,50€

12,50€

11€

Six  12 € • Neuf  16,50 € • Douze  22 €

Fruits de MerFruits de Mer EntréesEntrées

Hors d’oeuvre du chef

fruits de mer

Salades gourmandesSalades gourmandes

Salade méditerranéenne :

Melon, jambon serrano

Mediterranean salad

Salade italienne

Buratta, Pesto vert

Italian salad

Salade chèvre chaud lardons
Warm goat cheese salad

Entrée 10€

Plat 17€

Entrée 11€

Plat 19€

Entrée 10€
Plat 17€

Accord Mets et Vin : Chablis, Vin blanc, Bourgogne



Entrecôte 350g, frites, 

salade, sauce au choix

Beef entrecote 350g, frites, salad, sauce

Steack haché, frites, sauce Ketchup ou Mayonaise

Grilled ham, fries, sauce

Jambon à l’os grillé, 

frites, salade, sauce au choix
Grilled ham, fries, salad, sauce

Filet de Lieu noir, 

légumes, crème au chorizo, 
Fillet of fish Saith gray, chorizo cream

Côte à l’os 500g, frites, 

salade, sauce au choix

Beef chop 500g, fries, salad
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Pièces du boucher

propositions du pêcheur

20€ 17,50€

17,50€

38€

PlatsPlats Menu EnfantMenu Enfant

propositions du pêcheur

Pièces du boucher

28€

Brochette de gigot d’agneau, 

sauce feta et tomates séchées

Skewer of leg of lamb, potato, feta sauce and dried tomatoes

Poisson du jour
Fish of the day

Filet de lotte au lard, riz,  crème de crustacés
                    Monkfish fillet with bacon, rice, shellfish cream

24€

Plats CuisinésPlats Cuisinés

Travers de porc 

confits, frites, salade

Whiskey and honey marinade Ribs, fries, salad

17,50€Burger au porc 

éffiloché, frites, salade

Pulled Pork Burger, fries, salad

18€

Sauté de poulet façon provençale riz legumes
Provençal-style chicken stir-fry, rice, vegetables

17,50€

24€

Accord Mets et Vin : Poully fumé, Vin blanc, Loire

Accord Mets et Vin : Saint-Estèphe, Vin rouge, Bordeaux

Accord Mets et Vin : Crozes Hermitage, Vin rouge, Côte du Rhône

Accord Mets et Vin : Mâcon, Vin rouge, Bourgogne



Steack haché, frites, sauce Ketchup ou Mayonaise

Grilled ham, fries, sauce
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PlatsPlats Menu EnfantMenu Enfant

Assortiment de Charcuteries

Assortment of Charcuterie

Filet de Poisson, frites, sauce crème

Fillet of fish, fries, cream sauce

Assiette de Crevettes

PLate of  shrimps

Jambon grillé, frites, sauce au choix

Grilled ham, fries, sauce

Glace

Ice cream

14€

Toast au chèvre

Goat cheese toast

Mousse au chocolat

Chocolate mousse



L’ESCALE
CAP BLANC NEZ

L’ESCALE
CAP BLANC NEZ

Bonne dégustationBonne degustation

Tous nos plats sont fait maison, élaborés sur place à partir de produits bruts 
Prix nets, TVA et Service compris

Tous nos plats sont fait maison, élaborés sur place à partir de produits bruts 
Prix nets, TVA et Service compris



Plats PrincipauxPlats Principaux

EntreesEntrees

Carte du MidiCarte du Midi

Gaspacho Melon

basilic 
Melon basil gaspacho

Terrine du nord aux 

endives

North terrine with endives

Assiette de crevettes 

roses
Plate of shrimps

Gratiné de moules à la 

provençale

Mussels Provencal gratin

Jambon à l’os grillé, 

frites, salade, sauce au choix
Grilled ham, fries, salad, sauce

Filet de Lieu noir, 
légumes, crème au chorizo, 
Fillet of fish Saith gray, chorizo cream

Côte à l’os 500g, frites, 

salade, sauce au choix

Beef chop 500g, fries, salad

17,50€

17,50€

38€

28€Entrecôte 350g, frites, 

salade, sauce au choix

Beef entrecote 350g, frites, salad, sauce

Sauté de poulet 
provençale riz legumes
Provençal-style chicken stir-fry, rice, vegetables

17,50€ Burger au porc 

éffiloché, frites, salade

Pulled Pork Burger, fries, salad

18€

Salade méditerranéenne :

Melon, jambon serrano

Mediterranean salad

Salade italienne

Buratta, Pesto vert

Italian salad

Salade chèvre chaud lardons
Warm goat cheese salad

Entrée 10€

Plat 17€

Entrée 11€

Plat 19€

Entrée 10€
Plat 17€

SaladesSalades

12,50€ 12,50€

12,50€12,50€



Le 1/2 Crabe mayonnaise, salade

Le 1/2 Homard cru ou grillé uniquement sur réservation
prix variable selon les cours

Tarif par personne 
Selon arrivage / homard sur réservation

Le Rivage
3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

L’Huîtrière
9 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

Le Crabe
1/2 Tourteau, 3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

Le Homard
1/2 Homard, 3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

Le Royal
1/2 Homard, 1/2 Tourteau, 3 huîtres, 3 langoustines, crevettes roses, crevettes grises, bulots, bigorneaux

15€

30€

40€

25€

35€

55€

70€

Fruits de MerFruits de Mer

Tarif par personne 
Selon arrivage / homard sur réservation

Moules marinières et frites 
sauce crème / Maroilles / Provençale

                Marinière mussels, fries, option cream sauce or cheese sauce

Moules de côte

15,90€
+0,60€

Moules de côte

Tous nos plats sont fait maison, élaborés sur place à partir de produits bruts 
Prix nets, TVA et Service compris

Tous nos plats sont fait maison, élaborés sur place à partir de produits bruts 
Prix nets, TVA et Service compris



L’ESCALE
CAP BLANC NEZ

L’ESCALE
CAP BLANC NEZ

Carte des DessertsCarte des Desserts

Salade de fruits frais

Crème brulée à la fève de tonka 

Duo chocolaté 

Fraisier façon tiramisu

Assiette des Fromages locaux

... avec un petit verre de Vin rouge ?

6,00 €
6,00 € 

7,00 €
7,00 € 
8,00 €

DessertsDesserts

Créations L’EscaleCréations L’Escale

Dame Blanche

Vanille, coulis chocolat, chantilly

Café ou Chocolat ou Caramel Liégeois 

Vanille, Café~Chocolat~Caramel, coulis moka~chocolat~caramel, chantilly

Trois Chocolats 

Chocolat Noir, Chocolat au Lait, Chocolat Blanc, coulis chocolat, chantilly

Blanc Nez 

Vanille, Pistache, Menthe, chantilly

7,00 € 

7,00 € 

7,00 € 

7,00 € 

Crème GlacéesCrème Glacées
AlcooliséesAlcoolisées

Trou Normand

Pomme, Calvados

Colonel

Citron Vert, Vodka

Kir Royal glacé

Framboise, Champagne

Alsacienne

Poire, Poire Williams

Irlandaise 

Vanille, Baileys , chantilly

7,50 € 

7,50 € 

7,50 € 

7,50 € 

7,50 € 

SorbetsSorbets

Tutti Frutti

Pêche, Mangue, Framboise, coulis fruits rouges

Créole 

Banane, Mangue, Noix de Coco, coulis chocolat, chantilly

La Ruby

Fraise, Framboise, Cassis, coulis fruits rouges

7,00 € 

7,00 € 

7,00 € 

1 boule 

2 boules 

3 boules 

+ Chantilly 

+ Coulis choco, moka, caramel, fruits rouges

3,50 € 
5,50 € 

  6,50 € 

+ 0,50 € 
+ 0,50 € 

Votre créationVotre création

Parfums :

Vanille, Café, Caramel, Pistache, Fraise, Banane, Menthe, 

Chocolat Noir, Chocolat Au Lait, Chocolat Blanc, Noix de Coco,  

Rhum Raisin, Cassis, Framboise, Pêche, Mangue, Poire, Pomme, Citron



L’ESCALE
CAP BLANC NEZ

L’ESCALE
CAP BLANC NEZ

Bonne dégustationBonne degustation

Tous nos plats sont fait maison, élaborés sur place à partir de produits bruts 
Prix nets, TVA et Service compris

Tous nos plats sont fait maison, élaborés sur place à partir de produits bruts 
Prix nets, TVA et Service compris


