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MASSAGE SIGNATURE L’ESCALE 
Le Réconfort Dos Y25 mn 50€
Libérez les tensions musculaires du dos.

La Tête dans les Nuages Y25 mn 50€
Modelage relaxant des trapèzes, du décolleté, du visage et 
du cuir chevelu.

Le Jambe légère Y25 mn 50€
Après une journée de marche ou de sport, relaxez et soula-
gez les jambes et les pieds. 

L’Harmonisant  Y55 mn/85 mn 85€/120€
Une pause douce pour une relaxation de l’ensemble du 
corps. Ce soin s’adapte à vos besoins.

Le Balinais Y55 mn/85 mn 85€/120€
Lent et profond, il dénoue le corps, apaise les tensions et 
l’esprit grâce à des étirements et des lissages enveloppants.

Le Massage à la Bougie Y55 mn 85€
Modelage réconfortant avec une bougie qui se transforme 
en huile de massage qui enveloppe le corps d’une douce 
chaleur.

RITUELS SIGNATURE L’ESCALE
L’Escale Précieuse Y85 / 115 mn 115€/140€
Détendez-vous avec ce soin unique composé d’un massage 
L’Escale 55 mn (au choix), suivi d’un soin visage Fondamen-
tal de la Mer (30 ou 60 mn).

L’Escale Marine Y85 mn / 115 mn 115/140 € 
Douceur et légèreté de l’ensemble du corps avec ce soin 
composé d’un gommage Marin revitalisant (30 mn), d’un 
enveloppement aux algues marines (30 mn) et d’un mas-
sage L’Escale (25 mn ou 55 mn, au choix).

L’Escale Douceur Y115 mn 160€
Rituel relaxant comprenant un gommage du corps au choix 
(30 mn), un massage L’Escale 55 mn (au choix) et suivi d’un 
soin visage Fondamental de la Mer (30 mn). 

SOINS DU CORPS THALGO
Gommage Îles Pacifiques Y20 mn 40€
Sable de Bora-Bora, coques de coco et sel marin s’associent 
à un trio d’huiles végétales précieuses et à la vanille de Ta-
hiti, pour exfolier le corps en douceur, venir sublimer et par-
fumer la peau. 

Gommage Mer des Indes Y20 mn 40€
Découvrez au travers des manœuvres stimulantes cette 
pâte huileuse inspirée des traditions ayurvédiques riche en 
poudre de gingembre, sucre et sels pour exfolier, nourrir et 
parfumer délicatement votre corps. 

Gommage Marin revitalisant Y20 mn 40€
Ce gel granité exfolie la peau tout en lui apportant les miné-
raux et oligo-éléments indispensables à sa vitalité. Sa tex-
ture gélifiée enveloppe la peau d’un parfum marin frais.

MASSAGES THALGO 

Îles Pacifiques Y55 mn 95€
Destination Tahiti. Comme bercé par les vagues, évadez-vous 
le temps d’un massage relaxant au monoï. Des manœuvres 
enveloppantes, lentes et rassurantes se mêlent à la chaleur 
des ballotins de sable chaud, pour une sensation de détente 
et de relaxation absolue.

Mer des Indes Y55 mn 95€
Délassez-vous le temps d’un massage rééquilibrant inspiré 
de l’Ayurveda. Des manœuvres douces et enveloppantes se 
mêlent à des manœuvres toniques. Permet de retrouver une 
harmonie du corps et de l’esprit.

French Riviera Y55 mn 95€
Partez à la découverte de la French Riviera le temps d’un 
massage alliant les bienfaits de la mer à la chaleur du soleil 
pour revitaliser et reminéraliser la peau. Un Modelage revi-
talisant au galet chaud avec des manœuvres fluides, pro-
fondes et enveloppantes.

La réservation d’un soin vous offre 30 mn d’accès à l’Espace Bien-Être
(Piscine, hammam, sauna, bains à remous).

Escale’s hallmark massages
The back comfort 25’   €50
To release the back’s muscular tension.
The head in the clouds 25’ €50
A relaxing massage of trapezius, upper chest, face and 
scalp.
The lightweight leg 25’  €50
A relaxing and soothing massage of legs and feet after 
a day of walking or exercise.
The peaceful 55’/85’  €85/€120
A sweet moment to relax the whole body. This massage 
can be adapted to your needs.
The Balinese 55’/85’  €85/€120
Slow and deep, it unties the body, relieves tension and 
soothes the mind through stretching and smoothing, 
enveloping movements.
The candle massage 55’  €85
Comforting massage using a candle that turns into 
massage oil and covers the body with a sweet heat.

Escale’s hallmark routines
The Precious Escale 85’/115’  €115/€140
Relax and take care of yourself with this unique treat-
ment that includes an Escale massage 55’ (according to 
your choice), followed by a Sea basics facial care (30’ 
or 60’).
The Marine Escale 85’/115’  €115/€140
Softness and lightness for the whole body thanks to 
this treatment composed by a Revitalising marine scrub 
30’, a seaweed envelopment 30’, and an Escale massage 
(a choice of 25’ or 55’).
The Sweet Escale 115’  €160
Relaxing routine composed by a body scrub according 
to your choice (30’), an Escale massage 55’ (according 
to your choice), and a Sea basics facial care 30’.

Thalgo bodycares
Pacific islands scrub 20’  €40
Sand from Bora Bora, coconut shells and sea salt 
combine with a trio of precious vegetable oils and 
vanilla from Tahiti, in order to gently exfoliate the body, 
enhance and perfume the skin.
Indian Sea scrub 20’  €40
Performed through stimulating movements, this treat-
ment uses an oily mixture inspired by Ayurvedic tradi-
tions, rich in ginger powder, sugar and salt to softly 
exfoliate, nourish and perfume your body.
Revitalising marine scrub 20’  €40
This granular gel exfoliates the skin while providing it 
with the minerals and trace elements indispensables to 
its vitality. The gel texture envelops the skin with a 
fresh marine perfume.

Thalgo massages

Pacific Islands 55’  €95
Let’s go to Tahiti. Like the feeling of being rocked by 
the waves, feel free during a relaxing massage with a 
Monoï scent. Enveloping, slow and comforting move-
ments merge with the heat of hot sand bags, to get a 
feeling of complete serenity and relaxation.

Indian Sea 55’  €95
Relax yourself during a balancing massage inspired by 
the Ayurveda. This massage combines gentle, enveloping 
and invigorating movements to restore harmony 
between body and mind.
French Riviera 55’  €95
Let’s discover the French Riviera during a massage 
combining the benefits of the sea with the heat of the 
sun, in order to revitalise and remineralise the skin. This 
revitalising massage is performed with a hot stone and 
smooth, deep and enveloping movements.

Wellness
Area

Booking a treatment gives you a 30 minutes-access to the Wellness Area
(Swimming pool, hammam, sauna, jacuzzi)



RITUELS THALGO
Rituel relaxant Îles Pacifiques Y90 mn 115€
Gommage des îles suivi d’un massage aux ballotins de sable 
chaud inspiré du Lomi-Lomi. Ēvasion sensorielle sur les îles 
paradisiaques du Pacifique, pour une sensation de détente 
absolue. Le temps d’un rituel, découvrez d’escale en escale, 
les richesses inestimables de la Polynésie. Une sensation de 
détente et d’évasion vous envahit.

Rituel rééquilibrant Mer des Indes Y90 mn 115€
Gommage exfoliant au gingembre et massage délassant à 
l’huile de sésame & aux huiles essentielles. Délassez vous 
le temps d’un voyage sensoriel en Mer des Indes, inspiré de 
l’ayurveda et de la science des marmas, ce rituel délie les 
points de tension liés au stress de la vie quotidienne. Profitez 
du pouvoir nourrissant de l’algue rouge indienne associé aux 
bienfaits rééquilibrant des huiles essentielles ayurvédiques, 
pour retrouver une harmonie entre le corps et l’esprit. 

Rituel revitalisant French Riviera Y90 mn 115€
Gommage à l’extrait d’algues micro-éclatées & massage re-
vitalisant au galet chaud. Ēvadez-vous le temps d’une escale 
sur la French Riviera, pour toutes les personnes en quête 
de ressourcement, de décontraction et de revitalisation.  
Manœuvres fluides, profondes et enveloppantes. Un besoin 
de lâcher prise le temps d’un voyage.

SOINS VISAGES THALGO
Fondamental de la Mer Y30/60 mn 45€/70€
La force vitale des océans concentrée au cœur d’un soin 
sur-mesure, pour répondre aux besoins spécifiques de 
chaque peau : Hydratation, Nutrition, Anti-irritation ou Pure-
té.

Spiruline Boost Y60 mn 75€
Soin anti-âge pour les peaux fatiguées, en manque d’éclat 
avec des 1ères rides naissantes. Ce soin énergisant lissant dé-
fatigue les traits, lisse les rides et ravive l’éclat du teint grâce 
à un masque frais peel-off à base de Spiruline et de Magné-
sium marin.

Hyalu-procollagène Y60 mn 80€
Soin combleur. Soin ride à ride associant acides hyaluro-
niques & pro-collagène marin aux rollers boosters. Instan-
tanément le visage parait plus jeune, comme décrispé et les 
rides semblent lissées. 

Silicium Marin Y60 mn 85€
Soin liftant, anti âge riche en Silicium marin. Ce soin anti-âge 
inspiré du “face fitness” associent une technique de mode-
lage exclusive à un double masque Cry-fermeté profession-
nel pour raffermir la peau, lisser les rides et rafraîchir le teint.

Thalgo Men Y60 mn 70€
Objectif Hydratation, Nutrition, Anti-irritation ou Pureté, ce 
soin apporte une solution sur-mesure aux peaux mascu-
lines. Enrichi en extrait d’Algue Bleue Vitale, complexe éner-
gisant cellulaire, et fort de son massage décontractant. La 
peau est dynamisée, parfaitement équilibrée.

Option Vapeur 10€
Extraction des comédons.Tous nos soins

peuvent être effectués en Duo.
(Sous réserve de disponibilité)

Clientèle extérieure à l’Hôtel :
La réservation d’un soin

vous offre 30 mn d’accès
à l’Espace Bien-Être.

À savoir:

La réservation d’un soin vous offre 30 mn d’accès à l’Espace Bien-Être
(Piscine, hammam, sauna, bains à remous).

Thalgo routines

Pacific Islands relaxing routine 90’  €115
Islands scrub followed by a massage with hot sand bags 
inspired by the Lomi lomi. A sensory escape to the 
Pacific’s paradise islands for a feeling of complete 
serenity. During a routine, discover step by step the 
inestimable resources of Polynesia. A feeling of relaxa-
tion and freedom overcomes you.
Indian Sea balancing routine 90’  €115
Ginger exfoliating scrub and soothing massage with 
sesame oil & essential oils. Relax yourself during a 
sensory journey in Indian Sea, inspired by Ayurveda and 
marmas’ knowledge. This routine releases tension points 
linked to the stress of daily life. Enjoy the nourishing 
power of Indian red algae combined with the balancing 
benefits of Ayurvedic essential oils, to restore harmony 
between body and mind.
French Riviera revitalising routine 90’  €115
Scrub with micro-burst seaweed extract and revitalising 
massage with a hot stone. Escape from reality during a 
stopover on the French Riviera, for anyone looking for 
refreshment, relaxation and revitalisation. Smooth, deep 
and enveloping movements. A need to let go during a 
journey.

Thalgo facial skincare
Sea basics 30’/60’  €45/€70
The vital force of the oceans concentrated in the heart 
of a tailor-made treatment, to respond to the specific 
needs of each skin type: moisturising, nutrition, anti-irri-
tation or purity.
Spirulina boost 60’  €75
Anti-ageing treatment for tired skins, with a lack of 
radiance and first signs of wrinkles. This smoothing and 
energising treatment reduces signs of fatigue, smoothes 
the wrinkles and brightens up the complexion’s 
radiance using a fresh peel-off mask made from Spiruli-
na and marine magnesium.
Hyalu-Procollagen 60’  €80
This filling facial care treats wrinkle by wrinkle using 
hyaluronic acids & marine procollagen combine with 
booster rollers. The face looks instantly younger, relaxed, 
and the wrinkles seem to be smoothed out.
Marine silicium 60’  €85
Face-lifting and anti-ageing treatment, rich in marine 
silicium. This anti-ageing skincare inspired by the ‘face 
fitness’ uses an exclusive massage technique combine 
with a professional Cry-firmness double mask to firm 
the skin up, smooth out the wrinkles and freshen up 
the complexion.
Thalgo Men 60’  €70
Objective : moisturising, nutrition, anti-irritation or 
purity. This treatment provides a tailor-made solution 
for men’s skin. Enriched with Vital Blue Algae extract, a 
cellular energising complex, and fortified by its relaxing 
massage, the skin is energised and perfectly balanced.
Vapour option  €10
Removal of blackheads

Wellness
Area

Booking a treatment gives you a 30 minutes-access to the Wellness Area
(Swimming pool, hammam, sauna, jacuzzi)

You must know:
All our treatments can be performed 

in pairs
(Subject to availability). 

For non-resident customers:
Booking a treatment gives you a 30 
minutes-access to the Wellness Area.


